
LA SOLUCIÓN: LA CRUZ Y LA RESURRECCIÓN  

Propósito: Entender el sacrificio de Cristo en la cruz como respuesta de gracia de Dios para el hombre. 
Expectativa: Que la persona se llene de gratitud con Dios y con Cristo después de entender la importancia 
de su sacrificio en la Cruz y sienta disposición de responder al mismo.  

¿Cuál es tu entendimiento de la cruz en este momento? ¿Qué pasó y por qué? ¿Cómo te sientes al 
respecto? 

La Pasión de Cristo: 
a) El dolor emocional 

● Mateo 26:36-46 – Jesús experimentando angustia y tristeza profundas. 
● Mateo 26:47-56 – Traición de Judas. Jesús le dice “Amigo”. El dolor de la traición. 

○ V. 56 – Todos los discípulos lo abandonan, enfrentó todo solo. 
● Mateo 26:57-68 – Un juicio falso. Jesús es humillado: escupido, burlado y golpeado. 
● Mateo 26:69-75 – Negación de Pedro, uno de los mejores amigos de Jesús.  
● Mateo 27:11-25 – Pilato no quería tener nada que ver con la cruz. Sabía que Jesús era inocente de 

los cargos. Quería lavarse las manos de todo esto. Pero su indecisión fue una decisión. No 
podemos salir de la cruz. Todos tenemos una parte en ello. 

b) El dolor físico – Mateo 27:26-44 – Azotes, corona de espinas en la cabeza, golpes en la cabeza, 
cargando la cruz, crucificado al madero, insultos y burlas de la gente.  
c) El dolor espiritual 

● Mateo 27:45-46. Esta frase expresa la profundidad del dolor del alma de Cristo al estar separado de 
su Padre.  

● Mateo 27:47-50. Jesús muere en medio de grandes sufrimientos: el emocional, por la traición y 
abandono de sus amigos; el físico, con su cuerpo lastimado en extremo; y el espiritual, al sentirse 
lejos de Dios.  

● 3 horas de oscuridad: ¿por qué?  
○ 1 Juan 1:5-6 – Dios es toda luz, el pecado es oscuridad.  
○ 1 Pedro 2:21-25 – Llevó todos nuestros pecados en su cuerpo sobre la cruz. 
○ 2 Corintios 5:21 – ¡Se convirtió en pecado por nosotros!  
○ La oscuridad era Dios dándole la espalda a Jesús, ¡por causa de nuestro pecado! Dios no 

tiene una relación con el pecado. 
● No hay mayor acto de amor para nosotros. (Juan 15:13). ¿Qué piensas de todo esto?  

d) La Resurrección – Mateo 28:5-7 – Jesús no se quedó en la tumba, ¡resucitó! ¿Te puedes imaginar la 
alegría que sintieron al enterarse de que estaba vivo? Cristo venció la muerte. Cristo nos lleva por ese 
camino victorioso. Ningún otro líder religioso jamás ha resucitado.  

¿Cómo podemos responder a su muerte? 
Isaías 53:4-6 – “El fue herido por nuestras transgresiones.” Lee el pasaje otra vez, poniendo tu nombre.  
2 Corintios 5:14-15 – “el amor de Cristo nos apremia”: Cuando llegamos a comprender realmente lo que 
Cristo hizo por nosotros, la gratitud que sentimos nos mueve a vivir para él, no para nosotros. Hoy a mucha 
gente la Cruz de Cristo le provoca lástima, pero lo que realmente debe provocar en nosotros es gratitud.  
Hechos 2:22-24 – Todos nuestros pecados pusieron a Jesús en la cruz. Debemos asumir la 
responsabilidad personal para la crucifixión. ¿Cuál es la respuesta justa a la cruz? 
Hechos 2:36-41 – “compungidos de corazón.” Asumieron la responsabilidad. “¿Qué haremos?" El deseo de 
responder a la llamada de Dios. En nuestro próximo estudio echaremos un vistazo a ambos. 

¿Quieres responder ante la muerte de Cristo? 

Reto: Leer el estudio médico sobre la Crucifixión. Meditar en la muerte de Cristo en los próximos días. 
Llevar la lista escrita de pecados para el siguiente estudio.  

Escrituras auxiliares: Is. 53:4-6; Jn. 3:16-17; Ro. 5:6-8; 1 Co. 1:18-21, 15:3; Gá. 2:19-20; Col. 1:21-22; 1 
Pe. 1:18-19; Fi. 2:5-8.  
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