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CLASE 3: ¿Qué podemos hacer 
para llenarnos del Espíritu 
Santo?
¿Qué creeis que podemos hacer para llenarnos del Espíritu Santo? 

No hay varita mágica!

 !Necesitamos quererlo!

Lucas 11 913

9 »Así que yo os digo: Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os 
abrirá la puerta. 10 Porque todo el que pide recibe; el que busca encuentra; y al 
que llama, se le abre.

11 »¿Quién de vosotros que sea padre, si su hijo le pide un pescado, le dará en 
cambio una serpiente? 12 ¿O, si le pide un huevo, le dará un 
escorpión? 13 Pues, si vosotros, aun siendo malos, sabéis dar cosas buenas a 
vuestros hijos, ¡cuánto más el Padre celestial dará el Espíritu Santo a quienes 
se lo pidan!» 

2. Orando grupalmente de acuerdo a la voluntad de Dios

Hechos 4 913

18 Los llamaron y les ordenaron terminantemente que dejaran de hablar y 
enseñar acerca del nombre de Jesús. 19 Pero Pedro y Juan replicaron:

―¿Es justo delante de Dios obedeceros a vosotros en vez de obedecerlo a él? 
¡Juzgadlo vosotros mismos! 20 Nosotros no podemos dejar de hablar de lo que 
hemos visto y oído.

21 Después de nuevas amenazas, los dejaron irse. Por causa de la gente, no 
hallaban manera de castigarlos: todos alababan a Dios por lo que había 
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sucedido, 22 pues el hombre que había sido milagrosamente sanado tenía más 
de cuarenta años.

23 Al quedar libres, Pedro y Juan volvieron a los suyos y les relataron todo lo 
que les habían dicho los jefes de los sacerdotes y los ancianos. 24 Cuando lo 
oyeron, alzaron unánimes la voz en oración a Dios: «Soberano Señor, creador 
del cielo y de la tierra, del mar y de todo lo que hay en ellos, 25 tú, por medio 
del Espíritu Santo, dijiste por boca de nuestro padre David, tu siervo:

»“¿Por qué se sublevan las naciones    y en vano conspiran los pueblos?26 Los 
reyes de la tierra se rebelan    y los gobernantes se confabulancontra el 
Señor    y contra su ungido”.

27 En efecto, en esta ciudad se reunieron Herodes y Poncio Pilato, con los 
gentiles y con el pueblo de Israel, contra tu santo siervo Jesús, a quien 
ungiste 28 para hacer lo que de antemano tu poder y tu voluntad habían 
determinado que sucediera. 29 Ahora, Señor, toma en cuenta sus amenazas y 
concede a tus siervos el proclamar tu palabra sin temor alguno. 30 Por eso, 
extiende tu mano para sanar y hacer señales y prodigios mediante el nombre 
de tu santo siervo Jesús».

31 Después de haber orado, tembló el lugar en que estaban reunidos; todos 
fueron llenos del Espíritu Santo, y proclamaban la palabra de Dios sin temor 
alguno.

3. Ayunar y participar en la oración al Señor 

Hechos 1312

1 En la iglesia de Antioquía eran profetas y maestros Bernabé; Simeón, 
apodado el Negro; Lucio de Cirene; Manaén, que se había criado con Herodes 
el tetrarca; y Saulo. 2 Mientras ayunaban y participaban en el culto al Señor, 
el Espíritu Santo dijo: «Apartadme ahora a Bernabé y a Saulo para el trabajo al 
que los he llamado».

Culto al Señor: adorando a través de cantos o lectura de la palabra. 

4. Obedeciendo los mandatos de Dios



CLASE 3 ¿Qué podemos hacer para llenarnos del Espíritu Santo? 3

Hechos 52932

29 ―¡Es necesario obedecer a Dios antes que a los hombres! —respondieron 
Pedro y los demás apóstoles—. 30 El Dios de nuestros antepasados resucitó a 
Jesús, a quien vosotros matasteis colgándolo de un madero. 31 Por su poder, 
Dios lo exaltó como Príncipe y Salvador, para dar a Israel arrepentimiento y 
perdón de pecados. 32 Nosotros somos testigos de estos acontecimientos, y 
también lo es el Espíritu Santo que Dios ha dado a quienes le obedecen.

Juan 141524

15 »Si me amáis, obedeceríais mis mandamientos. 16 Y yo pediré al Padre, y os 
dará otro Consolador para que os acompañe siempre: 17 el Espíritu de verdad, 
a quien el mundo no puede aceptar porque no lo ve ni lo conoce. Pero vosotros 
sí lo conocéis, porque vive con vosotros y estará en vosotros. 18 No os voy a 
dejar huérfanos; volveré a vosotros. 19 Dentro de poco el mundo ya no me verá 
más, pero vosotros sí me veréis. Y porque yo vivo, también vosotros 
viviréis. 20 En aquel día os daréis cuenta de que yo estoy en mi Padre, y 
vosotros en mí, y yo en vosotros. 21 ¿Quién es el que me ama? El que hace 
suyos mis mandamientos y los obedece. Y al que me ama, mi Padre lo amará, y 
yo también lo amaré y me manifestaré a él».

22 Judas (no el Iscariote) le dijo:

―¿Por qué, Señor, estás dispuesto a manifestarte a nosotros, y no al mundo?

23 Le contestó Jesús:

―El que me ama obedecerá mi palabra, y mi Padre lo amará, y haremos 
nuestra morada en él. 24 El que no me ama no obedece mis palabras. Pero 
estas palabras que oís no son mías, sino del Padre, que me envió.

MAYORES OBSTÁCULOS

TÚ YA SABÍAS TODO ESTO!!! 

La grandes cosas se cumplen haciendo lo mismo consistentemente 
durante mucho tiempo, una persona destinada a eso, como los de 
atletismo.
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Somos un poco hippies con la manera de enfocar nuestros tiempos con 
Dios. Interpretamos la disciplina con legalismo. (a) El legalismo es una 
actitud del corazón, no tiene nada que ver con hacer las cosas cuando te 
propones hacerlas. (b) Una persona disciplinada es una persona digna de 
confianza que es fiel en lo poco y por tanto también es fiel en lo mucho. 

Ahora bien, no hay que confundir la espiritualidad con la disciplina. Puedes 
ser una persona disciplinada y no ser espiritual. Pero nuestra falta de 
disciplina nos impide ponernos con las cosas importantes. 

Una persona que no tiene disciplina pasa su tiempo en lo urgente y no en 
lo importante. La Biblia utiliza la palabra diligente. 

Proverbios exalta la diligencia y condena la vagancia. Somos muy cómodos 
que no toleramos el esfuerzo ni el sufrimiento (hablar de mi patrón a la 
intolerancia al sufrimiento). 

La razón por la cual la mayoría de la gente no tiene tiempos de oración ni 
medita en las escrituras es por falta de disciplina, no necesariamente 
porque no vea la importancia.

Planea y ejecuta. La disciplina es algo así como la comida y el dormir bien, 
si no están en orden, afecta todo lo que hacemos. 

No conozco a nadie que tenga un impacto profundo en su trabajo, en su 
familia y en la iglesia que no sea disciplinado. Muchos discípulos aunque 
somos llamados a trabajar como para el Señor, somos super mediocres y 
muy desorganizados.

Crea un horario y hazlo. Levántate a la misma hora, y ten un tiempo 
ininterrumpido con Dios.  Apunta hacia algo!!!! es mejor que nada. 

Si yo esperase a que mi corazón sintiera "inpiración" para hacer lo que 
debo hacer...estaría muerto por comer tanto burguer king y nunca habría 
aprobado un examen. Disciplina es un modo de perseverar y esforzarce por 
lo que es correcto. 

1 Corintios 92427

24 ¿No sabéis que en una carrera todos los corredores compiten, pero solo uno 
obtiene el premio? Corred, pues, de tal modo que lo obtengáis. 25 Todos los 
deportistas se entrenan con mucha disciplina. Ellos lo hacen para obtener un 
premio que se echa a perder; nosotros, en cambio, por uno que dura para 
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siempre. 26 Así que yo no corro como quien no tiene meta; no lucho como 
quien da golpes al aire. 27 Más bien, golpeo mi cuerpo y lo domino, no sea que, 
después de haber predicado a otros, yo mismo quede descalificado.

1 Timoteo 468

6 Si enseñas estas cosas a los hermanos, serás un buen servidor de Cristo 
Jesús, nutrido con las verdades de la fe y de la buena enseñanza que paso a 
paso has seguido. 7 Rechaza las leyendas profanas y otros mitos semejantes. 
Más bien, ejercítate en la piedad, 8 pues aunque el ejercicio físico trae algún 
provecho, la piedad es útil para todo, ya que incluye una promesa no solo para 
la vida presente, sino también para la venidera.

Efesios 51515

15 Así que cuidad mucho vuestra manera de vivir. No viváis como necios, sino 
como sabios, 16 aprovechando al máximo cada momento oportuno, porque los 
días son malos.


